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PARTICIPACIÓN Y REDES

Línea de Atención: Participación Profesional a cargo: Natalia Wilches Chacón

Nombre de la actividad: Conmemoración Día Mundial del Agua

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Conocer sobre la riqueza hídrica que se encuentra en los páramos aledaños a Bogotá.

Recordar recomendaciones básicas para el ahorro del uso del agua.

Concienciar a la comunidad del Centro de Cuidado Transitorio Quiroga, acerca de la importancia de hacer un uso racional del agua.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Las personas mayores estaban muy dispuestas a escuchar la capacitación, pero se presentaron muchas interrupciones por parte de las personas que dejaban el microfono abierto, lo 

que impidió que se pudieran concentrar; por lo cual se aprovechó para hacer la socialización de la pieza informativa y hacer la actividad de GOTA, mientras se solucionaron los 

problemas técnicos. Las personas mayores participaron compartiendo las formas que usan para ahorrar agua
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Se invitará a las personas mayores y al equipo interdisciplinario, a hacer parte de la conmemoración del Día Mundial del Agua, organizada por el equipo de Gestión Ambiental. 

A las 10:00 am se dispondrá del espacio del comedor, donde se organizarán las personas mayores, para visualizar en el televisor, la capacitación virtual "Sistema de páramos 

de Bogotá", ofrecida por la Secretaría de Ambiente. 

Al terminar la capacitación se le harán una serie de preguntas a los participantes sobre loos temas tratados en la capacitación, y se resolveran algunas dudas sobre el mismo.
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L Se socializará la pieza informativa sobre la conmemoración del Día Mundial del Agua, la cual cuenta con 7 recomendaciones que se pueden llevar a cabo, en la Unidad 

Operativa o en los hogares,  para lograr economizar el agua.

Después de socializar las recomendaciones, se realizará la actividad GOTA. Para esta actividad, se dibujaran gotas en un pliego de cartulina y se recortarán. 

Se le entregarán las gotas a las personas mayores, que quieran compartir las recomendaciones que conocen para lograr ahorrar agua.
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L Las personas mayores escribirán las recomendaciones en las gotas de cartulina, y las leerán para compartirlas con las demás personas mayores. Se pegarán las gotas en el 

comedor, para que sean vistas por la comunidad del Centro de Cuidado.

Para cerrar la actividad, se reiterarán las acciones que todos deben realizar para lograr reducir el consumo de agua.

RECURSOS

Computador Profesional a cargo de la actividad

Televisor Personas mayores participantes

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD



Viernes 21 de marzo de 2025 
 

Actividad Física 

 
Actividad de Desarrollo Humano - Capacitación Virtual “Sistema de Páramos de Bogotá” 

Conmemoración del Día Mundial del Agua. Actividad GOTA 

 
Actividad de la Tarde - Articulación con IDARTES

 


